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Vom 1. Mai bis zum 3. Oktober 2026 bringen die 
FreizeitBusse der Verkehrsgemeinschaft Osnabrück 
Sie zu den schönsten Zielen im Osnabrücker Land – 
ideal für Ausflüge, Wanderungen oder Radtouren. 
Zum Saisonstart sind die Busse übrigens mit einer 
neuen Fahrzeugbeschriftung unterwegs, die noch 
mehr Lust auf Entdeckungsreisen macht!
 
Sie sind gerne in der Natur unterwegs und lieben 
Abenteuer? Dann steigen Sie an Sonn- und Fei-
ertagen in den FreizeitBus und entdecken Sie vier 
abwechslungsreiche Regionen: die Teuto- und 
Varus-Region, den Dümmer-See und Tecklenburg. 
 
Verlassen Sie den Alltag und lassen Sie sich von der 
Vielfalt des Osnabrücker Landes begeistern – ob 
allein, mit Freunden oder der Familie.

Und das Beste: Mit dem DeutschlandTicket kön-
nen Sie kostenlos mit den FreizeitBussen fahren 
und das Osnabrücker Land bequem erkunden! 
 
Radfahrer aufgepasst!
Alle Busse sind mit Fahrradanhängern ausgestat-
tet. Ob Trekkingrad, Pedelec oder E-Bike – Ihr 
Rad fährt kostenlos mit! Eine Anmeldung ist nur 
für die FreizeitBusse in Richtung Dümmer-See 
erforderlich. Bitte wenden Sie sich hierfür an 
den Weser-Ems-Bus unter der Telefonnummer 
0541-97061650.

Ihre                         
Ziele auf einen Blick:
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Mit dem                          
Zu den schönsten Ausflugszielen 
im Osnabrücker Land.

In Kooperation mit:

Übersichtskarte	     3
Ihre FreizeitBus Ziele	    4-5 
FreizeitBus TEUTORegion	 6-11 
FreizeitBus VARUSRegion	 12-17
FreizeitBus DÜMMERSee	 18-25 
FreizeitBus TECKLENBurg	 26-32
Tickets und Ticketpreise	 34 -35

Inhaltsverzeichnis: Das DeutschlandTicket wird 

anerkannt und Fahrräder

fahren kostenlos mit!
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Den südlichen Teil des Osnabrücker Landes 
zeichnen vor allem die idyllischen Landschaften 
des Teutoburger Waldes und des Wiehen-
gebirges aus. Unterschiedlichste Wanderwege 
bieten für jeden Naturliebhaber die perfekte 
Route. Entfliehen Sie dem Trubel der Stadt und 
entspannen Sie auf Ihrem Weg vorbei an sanf-
ten Berghängen und malerischen Tälern. Einge-
bettet in die vielseitige Natur befinden sich die 
Kurorte Bad Iburg, Bad Laer und Bad Ro-
thenfelde. In den örtlichen Cafés können Sie 
Ihre Geschmackssinne mit vielfältigen Leckerei-
en verwöhnen. Auch die urigen Ortszentren und 
Kurparks laden vor allem an verkaufsoffenen 
Sonntagen zum Flanieren ein. Ein Highlight in 
Bad Iburg ist der Baumwipfelpfad. In 30 Me-
tern Höhe spazieren Sie durch die Baumkronen 
zu einem Aussichtsturm. Von dort aus haben Sie 
einen wunderschönen Ausblick auf das Schloss 
von Bad Iburg. Ebenso sind die Gradierwerke 
in Bad Rothenfelde einen Ausflug wert. Dort 
erwartet Sie ein erholsamer Spaziergang mit fri-
scher Soleluft. Bei schlechtem Wetter kann auch 
die carpesol Spa Therme in Bad Rothenfelde ein 
reizvolles Ziel für Ihren Sonntagsausflug sein. 

Ziele im Überblick: 

4

TEUTORegion

VARUSRegion DÜMMERSee

TECKLENBurg

Tauchen Sie ein in eine andere Welt! Der Luft- 
und Kneipp-Kurort Tecklenburg entzückt 
durch seinen historischen Stadtkern und viele 
restaurierte Fachwerkhäuser. Historische Märkte 
und traditionelle Weinfeste gehören wie selbst-
verständlich dazu. Inmitten einer Burgruine lädt 
die Freilichtbühne zu Musicals ein und ver-
zeichnet stets große Besucherzahlen. Hier kom-
men nicht nur große Besucher auf ihre Kosten, 
sondern auch die ganz Kleinen. Auch für Na-
turliebhaber hat Tecklenburg einiges zu bieten. 
Verschiedene Premium-Wanderwege ziehen 
sich durch die malerische Landschaft. Ein Groß-
teil startet direkt in Tecklenburg. Die „Teck-
lenburger Romantik“ lag 2019 auf Platz 4 der 
schönsten Wanderwege Deutschlands. Wer sich 
für die Impressionen des westfälischen Künstlers 
Otto Modersohn interessiert, dem sei der Wan-
derweg „Modersohns Spuren“ empfohlen. 

Der Dümmer-See ist der zweitgrößte Binnen-
see in Niedersachsen. Er bietet Ihnen vielfältige 
Möglichkeiten für Ihre Freizeitgestaltung. Vor 
allem Wassersportbegeisterte kommen hier 
nicht zu kurz. Egal ob Segeln, Surfen, Stand 
Up Paddeling oder Tretboot fahren, hier ist 
für jeden das Richtige dabei. Wer es lieber etwas 
ruhiger angeht, der kann am Strand die Son-
nenstrahlen genießen. Kulinarisch haben Sie die 
Qual der Wahl: Rund um den Dümmer-See fin-
den sich zahlreiche Gasthäuser mit vielen Lecke-
reien. Sie mögen nicht nur um den Dümmer-See 
spazieren oder radeln? Dann sind auch die um-
liegenden Moorlandschaften mit großartigen 
Rad- und Wanderrouten reizvolle Ausflugsziele.

Kultur- und Geschichtsliebhaber aufgepasst! 
Mitten im Osnabrücker Land warten eindrucks-
volle Schlösser, Adelssitze, Burgen sowie Wind- 
und Wassermühlen auf ihre Begutachtung. 
Der Kurort Bad Essen steht stellvertretend 
für diese Region. Er reizt mit mittelalterlichen 
Fachwerkhäusern und einem der wohl schöns-
ten Marktplätze. Auf dem Schlösserrundweg 
(BE1 - Kleine Schlössertour) kommen Fahrrad-
fahrer auf ihre Kosten. Die Route führt Sie zum 
Schloss Ippenburg mit seinen beeindrucken-
den Gärten (bitte Öffnungstage beachten). 
Weiter geht es zum Schloss Hünnefeld. Hier 
lädt das Café „Alte Rentei“ Sie ein, bei kulina-
rischen Köstlichkeiten eine Pause einzulegen. 
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TEUTORegion

Linie 400 - Der Fahrplan FreizeitBus „TEUTORegion“ *

 * Der Fahrplan ist gültig vom 1. Mai bis zum 3. Oktober 2026! 

Osnabrück – Bad Rothenfelde
  Sonn- und Feiertag
400 400 400 400

OS, Hauptbahnhof (Steig 4) 8.55 11.55 13.55 15.55
OS, Stresemannplatz 8.57 11.57 13.57 15.57
OS, Neumarkt (C1) 9.00 12.00 14.00 16.00
OS, Salzmarkt 9.02 12.02 14.02 16.02
OS, Rosenplatz (A) 9.04 12.04 14.04 16.04
OS, Landessozialamt 9.05 12.05 14.05 16.05
OS, Lutherkirche 9.06 12.06 14.06 16.06
OS, Schölerberg 9.07 12.07 14.07 16.07
OS, Kinderhospital / JHB 9.09 12.09 14.09 16.09
OS, Paradiesweg 9.10 12.10 14.10 16.10
Harderberg, Werkmeister 9.12 12.12 14.12 16.12
Oesede, Weghaus 9.13 12.13 14.13 16.13
Oesede, Osterheider Weg 9.14 12.14 14.14 16.14
Oesede, Gildehaus 9.16 12.16 14.16 16.16
Oesede, Karolinenhöhe 9.19 12.19 14.19 16.19
Oesede, Wiemann 9.20 12.20 14.20 16.20
Oesede, Obermeyer 9.21 12.21 14.21 16.21
Oesede, Naturpark 9.22 12.22 14.22 16.22
Oesede, Herrenrest 9.24 12.24 14.24 16.24
Bad Iburg, Bäumker 9.25 12.25 14.25 16.25
Bad Iburg, Offenes Holz 9.26 12.26 14.26 16.26
Bad Iburg, Rathaus 9.28 12.28 14.28 16.28

Bad Iburg, Charlottensee 9.30 12.30 14.30 16.30

Bad Iburg, Realschule 9.32 12.32 14.32 16.32
Bad Iburg, Bahnhof 9.34 12.34 14.34 16.34
Ostenfelde, Hülsmann 9.35 12.35 14.35 16.35
Ostenfelde, Scheventorf 9.36 12.36 14.36 16.36
Ostenfelde, Niekerke 9.37 12.37 14.37 16.37
Glandorf, Borgmeyer 9.39 12.39 14.39 16.39
Glandorf, Dälken 9.40 12.40 14.40 16.40
Glandorf, Nordstraße 9.42 12.42 14.42 16.42
Glandorf, ZOB 9.44 12.44 14.44 16.44
Glandorf, Schierloh 9.47 12.47 14.47 16.47
Hardensetten, Kalvarienberg 9.49 12.49 14.49 16.49
Hardensetten, Plengemeyer 9.50 12.50 14.50 16.50
Bad Laer, Schulzentrum 9.52 12.52 14.52 16.52
Bad Laer, Rathaus 9.53 12.53 14.53 16.53
Bad Laer, Schillerstraße 9.54 12.54 14.54 16.54
Bad Laer, Gesundheitszentrum 9.56 12.56 14.56 16.56
Bad Laer, Fa. Strautmann 9.57 12.57 14.57 16.57
Bad Laer, Bielefelder Straße 9.58 12.58 14.58 16.58
Bad Laer, Bredemann 9.59 12.59 14.59 16.59
Bad Rothenf., Eggeweg 10.01 13.01 15.01 17.01
Bad Rothenf., Hehenbruchsweg 10.02 13.02 15.02 17.02
Bad Rothenf., Welfenallee 10.03 13.03 15.03 17.03
Bad Rothenf., Gesundheitstherme 10.04 13.04 15.04 17.04
Bad Rothenfelde, ZOB (B) 10.06 13.06 15.06 17.06

Bad Rothenfelde – Osnabrück
   Sonn- und Feiertag
400 400 400 400

Bad Rothenfelde, ZOB (A) 10.30 13.30 15.30 17.30
Bad Rothenf., Gesundheitstherme 10.32 13.32 15.32 17.32
Bad Rothenf., Welfenallee 10.33 13.33 15.33 17.33
Bad Rothenf., Hehenbruchsweg 10.34 13.34 15.34 17.34
Bad Rothenf., Eggeweg 10.35 13.35 15.35 17.35
Bad Laer, Bredemann 10.37 13.37 15.37 17.37
Bad Laer, Bielefelder Straße 10.38 13.38 15.38 17.38
Bad Laer, Fa. Strautmann 10.39 13.39 15.39 17.39
Bad Laer, Gesundheitszentrum 10.40 13.40 15.40 17.40
Bad Laer, Schillerstraße 10.42 13.42 15.42 17.42
Bad Laer, Rathaus 10.43 13.43 15.43 17.43
Bad Laer, Schulzentrum 10.44 13.44 15.44 17.44
Hardensetten, Plengemeyer 10.46 13.46 15.46 17.46
Hardensetten, Kalvarienberg 10.47 13.47 15.47 17.47
Glandorf, Schierloh 10.49 13.49 15.49 17.49
Glandorf, ZOB 10.53 13.53 15.53 17.53
Glandorf, Nordstraße 10.55 13.55 15.55 17.55
Glandorf, Dälken 10.56 13.56 15.56 17.56
Glandorf, Borgmeyer 10.58 13.58 15.58 17.58
Ostenfelde, Niekerke 11.00 14.00 16.00 18.00
Ostenfelde, Scheventorf 11.01 14.01 16.01 18.01
Ostenfelde, Hülsmann 11.02 14.02 16.02 18.02

Bad Iburg, Bahnhof 11.03 14.03 16.03 18.03

Bad Iburg, Realschule 11.05 14.05 16.05 18.05
Bad Iburg, Charlottensee 11.07 14.07 16.07 18.07
Bad Iburg, Rathaus 11.09 14.09 16.09 18.09
Bad Iburg, Offenes Holz 11.11 14.11 16.11 18.11
Bad Iburg, Bäumker 11.12 14.12 16.12 18.12
Oesede, Herrenrest 11.13 14.13 16.13 18.13
Oesede, Naturpark 11.14 14.14 16.14 18.14
Oesede, Obermeyer 11.15 14.15 16.15 18.15
Oesede, Wiemann 11.16 14.16 16.16 18.16
Oesede, Karolinenhöhe 11.17 14.17 16.17 18.17
Oesede, Gildehaus 11.19 14.19 16.19 18.19
Oesede, Osterheider Weg 11.20 14.20 16.20 18.20
Oesede, Weghaus 11.22 14.22 16.22 18.22
Harderberg, Werkmeister 11.23 14.23 16.23 18.23
OS, Paradiesweg 11.25 14.25 16.25 18.25
OS, Kinderhospital / JHB 11.26 14.26 16.26 18.26
OS, Schölerberg 11.27 14.27 16.27 18.27
OS, Lutherkirche 11.28 14.28 16.28 18.28
OS, Landessozialamt 11.29 14.29 16.29 18.29
OS, Rosenplatz (B) 11.30 14.30 16.30 18.30
OS, Salzmarkt 11.32 14.32 16.32 18.32
OS, Johanniskirche 11.33 14.33 16.33 18.33
OS, Neumarkt (D2) 11.36 14.36 16.36 18.36
OS, Stresemannplatz 11.38 14.38 16.38 18.38
OS, Hauptbahnhof (Steig 4) 11.41 14.41 16.41 18.41
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Im Süden des Osnabrücker Landes – 
die TEUTORegion.

 RADFAHREN

Sole & Kneipp-Tour – Gesamtlänge 50 km 
Direkt ab dem Start im Kneipp-Kurort Bad Iburg ist der Name Programm. Auf 
dem Baumwipfelpfad können Sie in den Baumkronen durchatmen. Die Strecke 
führt über Glandorf und Bad Laer nach Bad Rothenfelde. Die solehaltige Luft 
vermittelt ein wahres Urlaubsfeeling. Über Hilter geht’s zurück nach Bad Iburg.

Glandorfer Entdeckertour – Gesamtlänge 34,7 km 
Die Glandorfer Entdeckertour ist in jeder Hinsicht doppelt gut. Unterwegs 
entdecken Sie zwei Mühlen: eine stolze Windmühle und die fast 800 Jahre alte 
Merschmühle, die heute Strom mit Wasserkraft erzeugt. Auf Hof Horstmann 
finden Sie sowohl Erholung bei Kaffee und Kuchen als auch sportliche 
Herausforderungen im Maislabyrinth und beim Swin-Golf. 

 WANDERN

TERRA.track: Kneipp to go – Gesamtlänge 11 km
Der durchaus anspruchsvolle Rundwanderweg startet und endet in Bad Iburg. 
Er führt vorbei an der Tegelwiese, einer Wassertretstelle und auf den 331 Meter 
hohen Dörenberg. 

TERRA.track: Lüdenstein – Gesamtlänge 4,7 km
Rundweg durch den nördlichen Teutoburger Wald westlich von Bad 
Rothenfelde. Dieser weist mit unterschiedlichen Schautafeln am Wegesrand auf 
die Geschichte des Ortes hin.

TERRA.track: Musenberg – Gesamtlänge 11 km
Dieser Wanderweg verbindet lauschige Waldbereiche rund um den Musenberg 
und Vossbrink mit idyllischer Feldstimmung am Schlochterbach. Trotzdem setzt 
die Besteigung des mit 256 m ü. NN hohen Musenbergs eine gute Portion an 
Wadenkraft voraus. 

Weitere Informationen zu Rad- und Wanderwegen im Osnabrücker Land finden 
Sie auch unter: www.osnabruecker-land.de und www.geopark-terravita.de.

Willy Hummert 
Omnibusverkehr GmbH
Industriestraße 7 
49201 Dissen a.T.W.
Tel.: 05421/9447-0

Tourist-Information 
Bad Iburg
Am Gografenhof 3 /Stadthaus 
49186 Bad Iburg 
Tel.: 05403/404-66
tourist-info@badiburg.de
www.badiburg.de

Kur und Touristik 
Bad Rothenfelde GmbH
Am Kurpark 12
49214 Bad Rothenfelde
Tel.: 05424/22180
touristinfo@bad-rothenfelde.de
www.bad-rothenfelde.de

Bad Laer Touristik GmbH
Glandorfer Straße 5
49196 Bad Laer
Tel.: 05424/291188
touristinfo@bad-laer.de
www.bad-laer.de

Gemeinde Glandorf
Münsterstraße 11
49219 Glandorf
Tel.: 05426/94990
gemeinde@glandorf.de
www.glandorf.de

TOURIST-INFORMATION UND ANSPRECHPARTNER VOR ORT
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Linie 202 - Der Fahrplan FreizeitBus „VARUSRegion“ *

 * Der Fahrplan ist gültig vom 1. Mai bis zum 3. Oktober 2026! 

Osnabrück – Bad Essen
  Sonn- und Feiertag

Osnabrück, Hbf, Bussteig 4 09:30 11:30 14:30 16:30
Osnabrück, Stresemannplatz 09:32 11:32 14:32 16:32
Osnabrück, Neumarkt G 09:36 11:36 14:36 16:36
Osnabrück, Berliner Platz 09:40 11:40 14:40 16:40
Osnabrück, Alte Poststraße 09:41 11:41 14:41 16:41
Osnabrück, Humboldtstraße/Hbf 09:42 11:42 14:42 16:42
Osnabrück, Schinkelstraße 09:43 11:43 14:43 16:43
Osnabrück, Oststraße 09:44 11:44 14:44 16:44
Osnabrück, Rosenburg 09:45 11:45 14:45 16:45
Osnabrück, Finkenweg 09:47 11:47 14:47 16:47
Osnabrück, Jeggener Weg 09:48 11:48 14:48 16:48
Osnabrück, Auf der Heide 09:49 11:49 14:49 16:49
Osnabrück, Südstraße 09:50 11:50 14:50 16:50
Osnabrück, Kreuzhügel 09:51 11:51 14:51 16:51
Osnabrück, Gretescher Turm 09:52 11:52 14:52 16:52
Osnabrück, Ziegeleistraße 09:53 11:53 14:53 16:53
Osnabrück, Auf dem Winkel 09:54 11:54 14:54 16:54
Osnabrück, Sackstraße 09:55 11:55 14:55 16:55
Osnabrück, Lüstringen Ost 09:56 11:56 14:56 16:56
Natbergen, Gut Stockum 09:57 11:57 14:57 16:57
Jeggen, West 09:58 11:58 14:58 16:58
Jeggen, Tiemeyer 09:59 11:59 14:59 16:59

Jeggen, Jeggener Eck 10:01 12:01 15:01 17:01

Jeggen, Bauerschaft 10:02 12:02 15:02 17:02
Jeggen, Eichholzweg 10:04 12:04 15:04 17:04
Jeggen, Ossenbrocker Weg 10:05 12:05 15:05 17:05
Schledehausen, Schelenburg 10:06 12:06 15:06 17:06
Schledehausen, Oberes Feld 10:07 12:07 15:07 17:07
Schledehausen, Feuerwehrhaus 10:08 12:08 15:08 17:08
Schledehausen, Am Kurgarten 10:09 12:09 15:09 17:09
Schledehausen, Sparkasse 10:10 12:10 15:10 17:10
Schledehausen, Müritzstraße 10:11 12:11 15:11 17:11
Krevinghausen, Mühle 10:12 12:12 15:12 17:12
Westrup, Forstort Oberheide 10:14 12:14 15:14 17:14
Essenerberg, Empter Weg 10:18 12:18 15:18 17:18
Essenerberg, Waldhotel 10:21 12:21 15:21 17:21
Bad Essen, Schafstall 10:22 12:22 15:22 17:22
Bad Essen, Oberschule 10:23 12:23 15:23 17:23
Bad Essen, Niedersachsenstraße 10:25 12:25 15:25 17:25

Bad Essen – Osnabrück
   Sonn- und Feiertag

Bad Essen, Niedersachsenstraße 10:30 12:30 15:30 17:30
Bad Essen, Oberschule 10:34 12:34 15:34 17:34
Bad Essen, Schafstall 10:35 12:35 15:35 17:35
Essenerberg, Waldhotel 10:36 12:36 15:36 17:36
Essenerberg, Empter Weg 10:39 12:39 15:39 17:39
Westrup, Forstort Oberheide 10:43 12:43 15:43 17:43
Krevinghausen, Mühle 10:45 12:45 15:45 17:45
Krevinghausen, Bad Essener Str. 10:46 12:46 15:46 17:46
Schledehausen, Müritzstraße 10:47 12:47 15:47 17:47
Schledehausen, Sparkasse 10:48 12:48 15:48 17:48
Schledehausen, Am Kurgarten 10:49 12:49 15:49 17:49
Schledehausen, Oberes Feld 10:50 12:50 15:50 17:50
Schledehausen, Schelenburg 10:51 12:51 15:51 17:51
Jeggen, Ossenbrocker Weg 10:52 12:52 15:52 17:52
Jeggen, Eichholzweg 10:53 12:53 15:53 17:53
Jeggen, Bauerschaft 10:54 12:54 15:54 17:54
Jeggen, Jeggener Eck 10:55 12:55 15:55 17:55
Jeggen, Tiemeyer 10:56 12:56 15:56 17:56
Jeggen, West 10:57 12:57 15:57 17:57
Natbergen, Gut Stockum 10:57 12:57 15:57 17:57
Osnabrück, Lüstringen Ost 10:58 12:58 15:58 17:58
Osnabrück, Sackstraße 10:59 12:59 15:59 17:59

Osnabrück, Auf dem Winkel 11:00 13:00 16:00 18:00

Osnabrück, Ziegeleistraße 11:01 13:01 16:01 18:01
Osnabrück, Gretescher Turm 11:02 13:02 16:02 18:02
Osnabrück, Kreuzhügel 11:03 13:03 16:03 18:03
Osnabrück, Südstraße 11:04 13:04 16:04 18:04
Osnabrück, Auf der Heide 11:05 13:05 16:05 18:05
Osnabrück, Jeggener Weg 11:06 13:06 16:06 18:06
Osnabrück, Finkenweg 11:07 13:07 16:07 18:07
Osnabrück, Rosenburg 11:09 13:09 16:09 18:09
Osnabrück, Oststraße 11:10 13:10 16:10 18:10
Osnabrück, Schinkelstraße 11:11 13:11 16:11 18:11
Osnabrück, Humboldtstraße/Hbf 11:12 13:12 16:12 18:12
Osnabrück, Alte Poststraße 11:13 13:13 16:13 18:13
Osnabrück, Berliner Platz 11:14 13:14 16:14 18:14
Osnabrück, Neumarkt F 11:16 13:16 16:16 18:16
Osnabrück, Stresemannplatz 11:20 13:20 16:20 18:20
Osnabrück, Hbf, Bussteig  4 11:21 13:21 16:21 18:21

VARUSRegionVARUSRegion
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VLO Bus GmbH
Bremer Straße 11
49163 Bohmte 
Tel.: 05471/9559-0
Mo.-Do. 07.00 - 12.00 Uhr
	 14:00 - 16:00 Uhr
Fr.           07:00 - 13:00 Uhr

VARUSRegion
Mitte des Osnabrücker Landes
  RADFAHREN

BE 3 – Rund um Bad Essen – Gesamtlänge 41,8 km
Eine Erlebnisrundfahrt vorbei an besonderen Bauwerken wie der SoleArena, an 
deren Geäst hochwertige Sole hinabrieselt und zusätzlich vernebelt wird, oder der 
funktionstüchtigen Wassermühle, an der auch Mahlvorführungen stattfinden.

Bissendorf Rundtour Nord – Gesamtlänge 30 km
Die erholsame Stille, das bezaubernde Wasserschloss Schelenburg und der 
hübsche Luftkurort Schledehausen machen diese Tour besonders malerisch.

Gemeinde
Bohmte
Bremer Straße 4
49163 Bohmte
Tel.: 05471/8080
rathaus@bohmte.de
www.bohmte.de 

Tourist-Information 
Bad Essen
Lindenstraße 25
49152 Bad Essen
Tel.: 05472/9492-0
touristik@badessen.de
www.badessen.info

Gemeinde
Ostercappeln
Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Tel.: 05473/9202-0
info@ostercappeln.de
www.ostercappeln.de

Weitere Informationen zu Rad- und Wanderwegen im Osnabrücker Land finden 
Sie auch unter: www.osnabruecker-land.de und www.geopark-terravita.de.

TOURIST-INFORMATION UND ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Tourist-Information 
Bissendorf
Bergstraße 19
49143 Bissendorf, OT Schledehausen
Tel.: 05402/404-800
info@bissendorf.de
www.bissendorf.de 

Bürgerbüro 
Gemeinde Belm
Marktring 13
49191 Belm
Tel.: 05406/5050
info@belm.de
www.belm.de 

  WANDERN

Terra.track: Megalosaurus – Gesamtlänge 19 km
Der TERRA.track verbindet den Sole-Kurort Bad Essen mit den Saurierfährten in 
Barkhausen. Der fast 19 Kilometer lange Weg mit zum Teil kräftigen An- und 
Abstiegen fordert eine gute Wanderkondition. Von Bad Essen aus kann aber auch 
eine kürzere Runde mit nur 13 Kilometer gelaufen werden (ohne Saurierfährten).

TERRA.track: Schelenburg und Wierau – Gesamtlänge 2,8 km
Dieser TERRA.track ist aufgrund seiner kurzen Länge von nur knapp 3 Kilometern 
leicht zu erwandern. Auch wenn die Schelenburg im Privatbesitz ist, lohnt sich 
ein Abstecher. Das gesamte Ensemble zwischen Burg, Wassergraben und dem 
aufwändig restaurierten Nebengebäuden mit Glockenturm ist auch von außen 
betrachtet durchaus eindrucksvoll.

TERRA.track: Hünnefelder Tannen – Gesamtlänge 4,6 km
Rund um den Osterberg und den Sonnenbrink durch das Wiehengebirge führt 
dieser Rundweg von Bad Essen. Ein Zuweg ist ab dem Kurpark ausgeschildert.
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Osnabrück - Hüde - Lembruch - Dümmerlohausen 

                                               Sonn- und Feiertag
Verladung der Fahrräder ab E 09:20
OS, Hbf. (Bussteig 2) E 09:25 E 13:00 E 16:35

OS, Neumarkt (Bussteig G) E 09:35 E 13:05 E 16:40
OS, Berliner Platz E 09:38 E 13:08 E 16:43
OS, Bohmter Straße E 09:39 E 13:09 E 16:44
OS, Bremer Brücke E 09:40 E 13:10 E 16:45
OS, Schützenstraße E 09:41 E 13:11 E 16:46
OS, Schinkelberg E 09:43 E 13:13 E 16:48
OS, Ickerweg E 09:44 E 13:14 E 16:49
OS, Nordstraße E 09:45 E 13:15 E 16:50
Belm, St. Josef/Kolumbarium 09:48 13:18 16:53
Belm, Lecon 09:49 13:19 16:54
Vehrte, Schmiede 09:52 13:22 16:57
Haaren, Kreuzung B51 09:55 13:25 17:00
Ostercappeln, Friedenshöhe 09:59 13:29 17:04
Ostercappeln, Windhorststraße 10:00 13:30 17:05
Ostercappeln, Krankenhaus 10:01 13:31 17:06
Ostercappeln, Im Siek 10:02 13:32 17:07
Herringhausen, Leckermühle 10:05 13:35 17:10

Bohmte, ZOB (Bussteig 2) 10:11 13:41 17:16
Lemförde, Mutterhaus 10:26  13:56    17:31
Lemförde, Kirche 10:27    13:57    17:32
Marl, Dufner  10:31  14:02  17:37
Hüde, Strophal 10:33  14:03  17:38
Lembruch, Marissa Park  10:37  14:07  17:42
Lembruch, Börger  10:39  14:09  17:44
Lembruch, Seeschlösschen  10:42  14:12  17:47
Dümmerlohausen, Olgahafen 10:52 14:22 17:57

Osnabrück – Bohmte – Lembruch 

OS, Hbf. (Bussteig 2) E 18:00

OS, Neumarkt (Bussteig G) E 18:05
OS, Berliner Platz E 18:08
OS, Bohmter Straße E 18:09
OS, Bremer Brücke E 18:10
OS, Schützenstraße E 18:11
OS, Schinkelberg E 18:13
OS, Ickerweg E 18:14
OS, Nordstraße E 18:15
Belm, St. Josef/Kolumbarium 18:18
Belm, Lecon 18:19
Vehrte, Schmiede 18:22
Haaren, Kreuzung B51 18:25
Ostercappeln, Friedenshöhe 18:29
Ostercappeln, Windhorststraße 18:30
Ostercappeln, Krankenhaus 18:31
Ostercappeln, Im Siek 18:32
Herringhausen, Leckermühle 18:35

Bohmte, ZOB (Bussteig 2) 18:41
Marl, Dufner A 18:56
Lembruch „Der Dümmer brennt“ 19:11

Dümmerlohausen - Lembruch - Hüde - Osnabrück

           Sonn- und Feiertag
Dümmerlohausen, Olgahafen 11:00 14:30 18:00
Fahrradverladung Seeschlösschen       -              - 18:10
Lembruch, Seeschlösschen  11:15 14:45 18:15
Lembruch, Börger  11:16 14:46 18:16
Lembruch, Marissa Park  11:18 14:48 18:18
Hüde, Strophal  11:22 14:52 18:22

Marl, Dufner  11:24 14:54 18:24
Lemförde, Kirche    11:28   14:58 18:28
Lemförde, Mutterhaus   11:29    14:59 18:29
Bohmte, ZOB (Bussteig 2) 11:49 15:19 18:49
Herringhausen, Leckermühle 11:55 15:25 18:55
Ostercappeln, Im Siek 11:57 15:27 18:57
Ostercappeln, Krankenhaus 11:58 15:28 18:58
Ostercappeln, Windhorststraße 11:59 15:29 18:59
Ostercappeln, Friedenshöhe 12:00 15:30 19:00
Harren, Kreuzung B51 12:03 15:33 19:03
Vehrte, Schmiede 12:07 15:37 19:07
Belm, Lecon 12:10 15:40 19:10
Belm, St. Josef/Kolumbarium 12:11 15:41 19:11
OS, Nordstraße A 12:13 A 15:43 A 19:13
OS, Ickerweg A 12:15 A 15:45 A 19:15
OS, Schinkelberg A 12:16 A 15:46 A 19:16
OS, Schützenstraße A 12:18 A 15:48 A 19:18
OS, Bremer Brücke A 12:19 A 15:49 A 19:19
OS, Bohmter Straße A 12:20 A 15:50 A 19:20
OS, Berliner Platz A 12:22 A 15:52 A 19:22
OS, Neumarkt (Bussteig F) A 12:26 A 15:56 A 19:26
OS, Hbf. (Bussteig 2) A 12:34 A 16:04 A 19:34

Lembruch – Bohmte – Osnabrück

Lembruch „Der Dümmer brennt“ 23:15

Marl, Dufner A 23:23
Bohmte, ZOB A 23:43
Herringhausen, Leckermühle A 23:49
Ostercappeln, Im Siek A 23:51
Ostercappeln, Krankenhaus A 23:52
Ostercappeln, Windhorststraße A 23:53
Ostercappeln, Friedenshöhe A 23:54
Harren, Kreuzung B51 A 23:57
Vehrte, Schmiede A 00:01
Belm, Lecon A 00:04
Belm, St. Josef/Kolumbarium A 00:05
OS, Nordstraße A 00:07
OS, Ickerweg A 00:09
OS, Schinkelberg A 00:10
OS, Schützenstraße A 00:12
OS, Bremer Brücke A 00:13
OS, Bohmter Straße A 00:14
OS, Berliner Platz A 00:16
OS, Neumarkt (Bussteig F) A 00:20
OS, Hbf. (Bussteig 2) A 00:28

Fahrradstellplätze bitte vorab reservieren unter: 
Tel. 0541/97061650 oder freizeitbus-duemmer@deutschebahn.com (Mo. - Fr. 9.30 - 16.30 Uhr)

Die Sonderfahrt zur Veranstaltung „Der Dümmer brennt“ ist ohne 
Fahrradanhänger unterwegs.

A - nur zum Ausstieg, E - nur zum Einstieg

Linie 200 - Der Fahrplan FreizeitBus „DÜMMERSee“ *

*Der Fahrplan ist gültig vom 1. Mai bis zum 3. Oktober 2026! 

A - nur zum Ausstieg, E - nur zum Einstieg

DÜMMERSee

Sonderfahrplan „Der Dümmer brennt“ 2026

Der Sonderfahrplan ist nur am Samstag, den 22.08.2026 gültig!

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder eine Sonderfahrt mit dem FreizeitBus 
zur Veranstaltung „Der Dümmer brennt“ in Lembruch an. Die Veranstaltung 
findet vom 21. bis 23. August 2026 statt.

Alle Informationen zur Veranstaltung unter: www.duemmerbrand.de
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Neue Endhaltestelle ab 2026: 
„Dümmerlohhausen, Olgahafen“
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Anschluss an FreizeitBus
„VARUS-REGION“
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Buslinie mit Haltestellen

OC 1 – Rund um  
Ostercappeln (16 km)

BO 1 – Rund um Bohmte (29 km)

Rund um Belm (39 km)

Gute Route (103 km)

TERRA.track: Dampfross (3,4 km)
TERRA.track:  
Richstättenweg (5,9 km)

Linie 200
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TouristInfo

DÜMMERSee
Einfach mehr Möglichkeiten
  RADFAHREN

BO1 – Rund um Bohmte – Gesamtlänge 29 km 
Erradeln Sie die reizvollsten Kulturgüter in Bohmte.

OC1 – Rund um Ostercappeln – Gesamtlänge 16 km 
Eine landschaftlich wunderschöne Tour durch die Felder und Wälder des 
Wiehengebirges mit der imposanten Kirche St. Lambertus und dem ansprechend 
gestalteten Kirchplatz von Ostercappeln als Start- und Zielpunkt.

Gute Route – Gesamtlänge 103 km 
Vom Wittlager Land geht es an den Dümmer. Im Fokus stehen dabei die Themen 
Nachhaltigkeit, Regionalität, Ökologie und Fairtrade.

Rund um den Dümmer – Gesamtlänge 31 km
„Der Klassiker“ unter den Fahrradrundtouren - einmal rund um den See radeln. 
Die kürzere Alternativstrecke führt 18 km direkt auf dem Deich entlang.

Dümmer-Dörfer-Tour – Gesamtlänge 33 km
Auf landwirtschaftlichen Wegen von Dorf zu Dorf durch die sieben Orte der 
Samtgemeinde Lemförde. Sehr flache Streckenverläufe ohne Steigungen 
versprechen eine entspannte Radtour.

Dümmer-Moor-Tour – Gesamtlänge 40 km
Vorbei am Rehdener Geest Moor, Oppenweher- und am Ochsenmoor östlich und 
südlich des Dümmers. Bei der Fahrt durch den Diepholzer Bruch erstrecken sich 
unendliche Weiten.

Buslinie mit Haltestellen

Dümmer-Kleeblatt
Naturkundliche Einrichtung

Fahrradverleih

Badestrand

Bootsverleih

Gastronomie

Skulpturenpfad (16 km)

Rund um den Dümmer (30 km)

Dümmer-Dörfer-Tour (33 km)

Dümmer-Moor-Tour (40 km)

Wanderweg Dümmerdeich
(Rundweg, 18 km)

Gute Route (103 km)
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Weser-Ems-Bus
Schinkelstraße 41
49074 Osnabrück
Tel.: 0541/97061650 
freizeitbus-duemmer@deutschebahn.com
www.dbregiobus-nord.de

Tourist-Information 
Dümmerland
Große Straße 76
49459 Lembruch
Tel.: 05447/242
tid@duemmer.de
www.duemmer.de 

Tourist-Information 
Dammer Berge e.V. 
Mühlenstraße 12
49401 Damme
Tel.: 05491/996667
info@dammer-berge.de
www.dammer-berge.de

TOURIST-INFORMATION UND ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Wanderweg Dümmer Deich – Gesamtlänge 18 km 
Der Klassiker unter den Wanderwegen ist die Umrundung des Dümmer-Sees. 
Auf dem 18 km langen Wanderdeich finden sich interessante Aussichtspunkte 
und viele naturkundliche Einrichtungen, wie das Dümmer-Museum und die 
Naturschutzstation Dümmer.

TERRA.track: Dampfross – Gesamtlänge 3,4 km 
Spazierweg zur Eisenbahnromantik auf überwiegend naturbelassenen Wegen. 
Südlich führt der Weg auf den Spuren des überregionalen DiVa-Walks und 
nördlich entlang der Eisenbahntrasse Osnabrück - Bremen.

TERRA.track: Richtstättenweg – Gesamtlänge 5,9 km 
Der TERRA.track Richtstättenweg ist ein traditioneller Rundwanderweg im 
Osnabrücker Nordosten. Er liegt westlich von Belm und hat als Ziel eine alte 
Richtstätte wo Mitte des 19. Jahrhunderts drei Mörder hingerichtet wurden.

WANDERN

Weitere Informationen zu Rad- und Wanderwegen im Osnabrücker Land 
und am Dümmer finden Sie auch unter: www.osnabruecker-land.de, 
www.duemmer.de und www.geopark-terravita.de.

Skulpturenpfad – Gesamtlänge 16 km
Die einfache Teilstrecke der längeren Natur-Skulptur-Tour führt  vom Dümmer bis 
nach Diepholz. Am Wegesrand sind verschiedenen Kunstobjekte und Skulpturen 
zu begutachten.

Rund um Belm – Gesamtlänge 39 km 
Von den eiszeitlichen Gletschern, die zahlreiche Granitfindlinge zurückließen, über 
die jungsteinzeitlichen Megalithgräber Teufels Teigtrog und Backofen bis zum 
Findlingsgarten und zur europaweit einzigartigen Schwarzkreidegrube. Dies ist  
geologisch eine höchst interessante Tour.

  RADFAHREN

Gemeinde
Bohmte
Bremer Straße 4
49163 Bohmte
Tel.: 05471/8080
rathaus@bohmte.de
www.bohmte.de 

Gemeinde
Ostercappeln
Gildebrede 1
49179 Ostercappeln
Tel.: 05473/9202-0
info@ostercappeln.de
www.ostercappeln.de

Bürgerbüro 
Gemeinde Belm
Marktring 13
49191 Belm
Tel.: 05406/5050
info@belm.de
www.belm.de 
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Linie 401 – Der Fahrplan FreizeitBus „TECKLENBurg“ *

Osnabrück – Tecklenburg
                                             Sonn- und Feiertag

OS, Hauptbahnhof (4) E 09:45 E 13:35 E 15:45 E 17:20

OS, Stresemannplatz E 09:46 E 13:36 E 15:46 E 17:21

OS, Neumarkt (A1) E 09:49 E 13:39 E 15:49 E 17:24

OS, Uni/OsnabrückHalle E 09:50 E 13:40 E 15:50 E 17:25

OS, Arndtplatz E 09:51 E 13:41 E 15:51 E 17:26

OS, Uhlandstraße E 09:52 E 13:42 E 15:52 E 17:27

OS, Heinrich-Lübke-Platz E 09:53 E 13:43 E 15:53 E 17:28

OS, Rückertstraße E 09:54 E 13:44 E 15:54 E 17:29

OS, Mittagskamp E 09:55 E 13:45 E 15:55 E 17:30

OS, Kurt-Schumacher-Damm E 09:56 E 13:46 E 15:56 E 17:31

OS, Zur Spitze E 09:57 E 13:47 E 15:57 E 17:32

OS, Töpferstraße E 09:57 E 13:47 E 15:57 E 17:32

OS, Kleine Schulstraße E 09:58 E 13:48 E 15:58 E 17:33

OS, Wiehmeyer 09:59 13:49 15:59 17:34

OS, Lobbertkamp 10:00 13:50 16:00 17:35

OS, Hinnah 10:01 13:51 16:01 17:36

Hasbergen, L89/Ohrbeck 10:03 13:53 16:03 17:38

Hasbergen, Wulfskotten 10:03 13:53 16:03 17:38

Hasbergen, Donnerknetter 10:04 13:54 16:04 17:39

Hasbergen, Schierke 10:05 13:55 16:05 17:40

Hasbergen, Am Plessen 10:06 13:56 16:06 17:41

Natrup-Hagen, Kl. Markt 10:07 13:57 16:07 17:42

Natrup-Hagen, Lotter Weg 10:08 13:58 16:08 17:43

Natrup-Hagen, Mittelweg 10:09 13:59 16:09 17:44

Natrup-Hagen, Ziegeleiweg 10:11 14:01 16:11 17:46

RB66/RE2 aus Münster - Ankunft 
an Natrup-Hagen, Bahnhof

10:04 13:28 15:28 17:28

Natrup-Hagen, Bahnhof 10:12 14:02 16:12 17:47

Leeden, Auf dem Lohesch 10:15 14:05 16:15 17:50

Leeden, Stettiner Str. 10:16 14:06 16:16 17:51

Leeden, Feuerwehrhaus 10:17 14:07 16:17 17:52

Tecklenburg, Abzw. 
Alter Postweg

10:20 14:10 16:20 17:55

Tecklenburg, Brandenweg 10:21 14:11 16:21 17:56

Ledde, Abzw. Ledde 10:22 14:12 16:22 17:57

Tecklenburg, Feuerwehrhaus 10:24 14:14 16:24 17:59

Tecklenburg, Stadt (D) 10:25 14:15 16:25 18:00

Tecklenburg – Osnabrück
                                                Sonn- und Feiertag
R45 aus Ibbenbüren/Lengerich an 11:03 Ibb 17:57 Leng

Tecklenburg, Stadt (D) 11:05 14:35 16:35 18:10

Tecklenburg, Feuerwehrhaus 11:06 14:36 16:36 18:11

Ledde, Abzw. Ledde 11:08 14:38 16:38 18:13

Tecklenburg, Brandenberg 11:09 14:39 16:39 18:14

Tecklenburg, Abzw. 
Alter Postweg

11:10 14:40 16:40 18:15

Leeden, Feuerwehrhaus 11:13 14:43 16:43 18:18

Leeden, Stettiner Straße 11:14 14:44 16:44 18:19

Leeden, Auf dem Lohesch 11:15 14:45 16:45 18:20

Natrup-Hagen, Bahnhof 11:18 14:48 16:48 18:23

RB66 Richtung Münster (Westf.) - 
Abfahrt ab Natrup-Hagen, Bahnhof

11:28 14:28 16:28 18:28

Natrup-Hagen, Ziegeleiweg 11:19 14:49 16:49 18:24

Natrup-Hagen, Mittelweg 11:21 14:51 16:51 18:26

Natrup-Hagen, Lotter Weg 11:22 14:52 16:52 18:27

Natrup-Hagen, Kleiner Markt 11:23 14:53 16:53 18:28

Hasbergen, Am Plessen 11:24 14:54 16:54 18:29

Hasbergen, Schierke 11:25 14:55 16:55 18:30

Hasbergen, Donnerknetter 11:26 14:56 16:56 18:31

Hasbergen, Wulfskotten 11:27 14:57 16:57 18:32

Hasbergen, L89/Ohrbeck 11:27 14:57 16:57 18:32

OS, Hinnah 11:29 14:59 16:59 18:34

OS, Lobertkamp 11:30 15:00 17:00 18:35

OS, Wiehmeyer 11:31 15:01 17:01 18:36

OS, Kleine Schulstraße A 11:32 A 15:02 A 17:02 A 18:37

OS, Töpferstraße A 11:32 A 15:02 A 17:02 A 18:37

OS, Zur Spitze A 11:33 A 15:03 A 17:03 A 18:38

OS, Kurt-Schumacher-Damm A 11:34 A 15:04 A 17:04 A 18:39

OS, Mittagskamp A 11:35 A 15:05 A 17:05 A 18:40

OS, Rückertstraße A 11:36 A 15:06 A 17:06 A 18:41

OS, Heinrich-Lübke-Platz A 11:37 A 15:07 A 17:07 A 18:42

OS, Uhlandstraße A 11:38 A 15:08 A 17:08 A 18:43

OS, Arndtplatz A 11:39 A 15:09 A 17:09 A 18:44

OS, Uni/OsnabrückHalle A 11:40 A 15:10 A 17:10 A 18:45

OS, Neumarkt (B) A 11:41 A 15:11 A 17:11 A 18:46

OS, Stresemannplatz A 11:43 A15:13 A 17:13 A 18:48

OS, Hauptbahnhof (4) A 11:45 A 15:15 A 17:15 A 18:50

 

TECKLENBurg
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*Der Fahrplan ist gültig vom 1. Mai bis zum 3. Oktober 2026! 

A - nur zum Ausstieg, E - nur zum Einstieg
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Linie 401

„Über den 
Hermannsweg 
miteinander 
verbunden.“ 

Nutzen Sie auch das 
Fahrplanangebot des 

FreizeitBusses 
TEUTORegion!

Buslinie mit Haltestellen

100-Schlösser-Route (308 km)

Waldroute (28 km)

Rund um Hasbergen (26 km) 

Kirsch-Radroute (27,3 km)
TERRA.track:  
Hüggelrundweg (8,6 km)
TERRA.track: Butterberg (7,5 km)

Hermannsweg (156 km)
Teutoschleifchen 
Hexenpfad (4,5 km)
Tecklenburger Bergpfad (10,5 km) 
Teutostadtschleife Tecklenburg 
Romantik (6,2 km)
Teutoschleife 
Canyon Blick (10,8 km) 
Teutoschleifchen Modersohn 
Spuren (4,4 km)

Legende:

Linie 401

TECKLENBurg
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Teutoschleifen, Teutoschleifchen, Teutostadtschleifen
Viele Premiumwege durchziehen die malerische Landschaft des Tecklenburger Landes. Ob 
Teutoschleifen, Teutoschleifchen, Teutostadtschleife, Hermannsweg oder Hexenpfad überall ist 
Natur- und Kulturgenuss garantiert. Für weitere Informationen scannen Sie bitte den QR-Code. 

Teutoschleife „Tecklenburger Bergpfad“ – Gesamtlänge 10,5 km 
Der Premiumwanderweg führt Sie aus der romantischen Fachwerkidylle 
Tecklenburgs in die stillen Wälder des Teutoburger Waldes. Die waldreiche Strecke 
begeistert mit herrlichen Fernsichten und vielen Sehenswürdigkeiten

WANDERN

Teutoschleifchen „Canyon Tour“ – Gesamtlänge 5,4 km
Die Tour begeistert nicht nur mit den lauschigen Wald- und Flurpassagen, 
sondern vor allem mit den herrlichen Aussichten über das Tecklenburger Land. 
Ein alter Friedhof mit Waldkapelle und ein blütenreicher Hortensia Garden 
gehören zum Repertoire dieses Weges. Besonderer Höhepunkt des Premium-
Spazierwanderweges ist aber unumstritten der Blick in den Lengericher Canyon 
mit seinem smaragdgrün funkelnden See! 

Teutoschleife „Holperdorper“ – Gesamtlänge 14 km
Auf einer anspruchsvollen Strecke vereint er zahlreiche Höhepunkte und führt aus 
dem idyllischen Erholungsort Lienen über bunte Wiesen und weite Wälder zum 
„Alpengasthof“ Malepartus. Mitten im Teutoburger Wald verströmt die wohl 
nördlichste Jausenstation alpenländisches Flair. Der Holperdorper kann zwar nicht 
mit bayrischen Gipfelhöhen aufwarten, doch der Westerbecker Berg ist mit 236 
Metern die höchste Erhebung im ganzen Münsterland. 

Teutostadtschleife „Tecklenburger Romantik“ – Gesamtlänge 6,2 km 
Ganz gleich ob in oder um Tecklenburgs historischer Altstadt: Der Name macht 
seiner Tour alle Ehre. Entdecken Sie auf NRW’s erstem Premiumstadtwanderweg 
historisch bedeutende Höhepunkte und tolle Naturattraktionen. 

Teutoschleife „Canyon Blick“ – Gesamtlänge 10,8 km 
Der Canyon-Blick verspricht Wandervergnügen pur und entführt Sie über schmale 
Pfade mit schönen Aussichten zum Juwel der Region: dem „Lengericher Canyon“, 
der mit türkisblauem Wasser und vielen geschützten Tier- und Pflanzenarten 
beeindruckt.

Teutoschleifchen Hexenpfad – Gesamtlänge 4,5 km 
Traumhafte Aussichtspunkte, lauschige Waldwege und zerklüftete Felsformationen 
mit Klettermöglichkeiten. Lassen Sie sich von der zauberhaften Welt der Märchen, 
Sagen und Spukgeschichten aus dem Tecklenburger Land überraschen. 

Teutoschleifchen „Modersohns Spuren“ – Gesamtlänge 4,4 km 
Auf dem Premium-Spazierwanderweg können Sie dem künstlerischen Esprit Otto 
Modersohns nachspüren und nebenbei etwas für die Gesundheit tun. Verschlungen 
geht es durch die pittoreske Fachwerkkulisse des Bergstädtchens Tecklenburgs,
aber auch in den Kurpark mit vier Kneippanlagen.

TERRA.track: Hüggelrundweg – Gesamtlänge 8,6 km 
Wie es der Name schon verrät, verläuft die Wanderroute einmal rund um den Hüggel. 
Auf meist breiten und gut ausgebauten Wegen bringt diese Tour rund 150 Höhenmeter 
mit sich.

  RADFAHREN

100 Schlösser Route – Gesamtlänge 308 km (Nordkurs) 
Fahren Sie auf der 100 Schlösser Route von Tecklenburg nach Bad Iburg. Von dort 
aus können Sie mit dem Freizeitbus TeutoRegion zurück nach Osnabrück fahren.

NaTourismus „Waldroute“ – Gesamtlänge 28 km
(Teil der NaTourismusRoute)
Stille Wälder und weite Blicke: Für die panoramareiche Waldroute ist etwas 
Kondition erforderlich, da sie bis auf den Kamm des Teutoburger Waldes reicht. 
Für die Anstrengung werden Sie aber mit malerischen Aussichten und charmanten 
Orten, wie dem Wasserschloss Haus Marck, belohnt. 

Rund um Hasbergen – Gesamtlänge 26 km 
Ausgangspunkt dieser Radtour ist der Tomblaine-Platz im Zentrum von Hasbergen. 
Neben einer landschaftlich reizvollen Umgebung wartet noch die eine oder andere 
Steigung auf Sie.

Kirsch-Radroute – Gesamtlänge 27,3 km 
Die liebliche Mittelgebirgs-Landschaft mit ihren zahlreichen Kirschbäumen 
genießen, ab und an ein kleines Päuschen oder einen Fotostopp an den schönsten 
Stellen machen – so ist man knapp drei Stunden auf der Kirsch-Radroute unterwegs.

Tipp: E-Bike Touren
Egal ob Kultur, Romantik oder schöne Landschaften und Aussichten – die E-Bike Touren haben für 
jeden Geschmack etwas dabei. Karten sind bei dem Tecklenburger Land Tourismus e.V. erhältlich.

TECKLENBurg
Das mittelalterliche Städtchen
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Stadt Tecklenburg
- Die Festspielstadt -
Eigenbetrieb Kurverwaltung,
Tourismus und Stadtmarketing
Markt 7, 49545 Tecklenburg
Tel.: 05482/9389 - 0

Tecklenburger Land Tourismus e.V.
Markt 7
49545 Tecklenburg
info@tecklenburger-land-tourismus.de
www.tecklenburger-land-tourismus.de
www.teutoschleifen.de

IHRE ANSPRECHPARTNER VOR ORT

Ticket-Hotline 
der FreilichtSpiele Tecklenburg: 
Tel.: 05482/220

Vorverkaufsstellen in Osnabrück: 
Tourist Information, Bierstraße 22-23
NOZ-Shop, Große Straße 17-19

TOURIST-INFORMATION, VORVERKAUF UND TICKET-HOTLINE

Weser-Ems-Bus
Schinkelstraße 41
49074 Osnabrück
Tel.: 0541/97061650 
freizeitbus-duemmer@deutschebahn.com
www.dbregiobus-nord.de

Radstation Osnabrück Hbf.

Theodor-Heuss-Platz 10 · 49074 Osnabrück

Telefon: 0541 8006 7065 · www.radstation-osnabrueck.de

Ö� nungszeiten: montags–freitags: 5:00–23:00 Uhr

samstags, sonn- und feiertags: 7:00–23:00 Uhr
Jetzt

schnell und 
einfach online

reservieren

Egal, ob du die Straßen von Osnabrück erkunden willst oder wichtige 

Erledigungen in der Stadt hast – unsere Flotte von 60 Mieträdern steht

bereit, um deinen Ausfl ug schnell und einfach zu gestalten. Für die Kleinen 

bieten wir speziell ausgestattete Räder mit Kindersitz sowie Gespanne mit 

Kinderanhängern. Auch Kinder- und Jugendräder sowie Tandems stehen zur 

Verfügung, um gemeinsame Fahrmomente zu scha� en.

Und für diejenigen, die sich nach einer Extraportion Power sehnen, haben 

wir 20 E-Bikes. Erlebe Flexibilität und Komfort auf zwei Rädern – reserviere 

noch heute!
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Wenn auch Du mal radlos bist ...

Weitere Informationen zu Rad- und Wanderwegen im Osnabrücker Land finden Sie auch 
unter: www.osnabruecker-land.de 

Weitere Informationen zu Rad- und Wanderwegen im Tecklenburger Land finden Sie 
unter: www.tecklenburger-land-tourismus.de und www.geopark-terravita.de

TERRA.track: Butterberg– Gesamtlänge 7,5 km 
Mit diesem äußerst waldreichen Wandervorschlag durch- und umwandern wir 
die waldigen Gebiete in Gellenbeck mit dem Butterberg, Mittelberg, Kahle Berg, 
Höhneberg und Hohle Berg. Trotzdem müssen wir kein Gebirgsprofi sein, um diese 
Wanderung zu meistern. 

Hermannsweg – Gesamtlänge 156 km
Gehen Sie den Hermannweg von Tecklenburg bis nach Bad Iburg (Etappenlänge 
21 km). Von dort aus können Sie mit dem Freizeitbus TeutoRegion zurück nach 
Osnabrück fahren. 
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Preisstufentabelle 
Preisstufentabelle für den FreizeitBus 2026 - Auszug

Auszug 
aus den 
VOS-

Tarifbestimmungen
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Tarifzonen von 10
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35
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41
1

41
5

41
6

41
7

41
8

41
9

42
3

42
4

OS/Belm 100 0 13 14 14 16 16 16 13 13 13 15 15 17 17 17 13 15

Icker/Vehrte 222 13 1 2 2 4 3 6 7 6 7 8 8 9 9 9 8 8

Ostercappeln 223 14 2 1 1 3 2 6 5 3 8 9 9 9 9 9 9 9

Herringhausen-Süd 233 14 2 1 1 3 1 6 5 3 8 9 9 9 9 9 9 9

Bad Essen/Hüsede 225 16 4 3 3 1 2 6 4 3 9 9 9 9 9 9 9 9

Bohmte 228 16 3 2 1 2 1 4 5 4 9 9 9 9 9 9 9 9

Lemförde 240 16 6 6 6 6 4 1 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Wissingen 352 13 7 5 5 4 5 9 1 2 7 8 8 9 9 9 8 8

Schledehausen 353 13 6 3 3 3 4 9 2 1 8 9 9 9 9 9 9 9

Georgsmarienhütte 411 13 7 8 8 9 9 9 7 8 1 3 3 5 5 5 5 5

Hilter 415 15 8 9 9 9 9 9 8 9 3 1 3 5 3 3 7 7

Bad Iburg 416 15 8 9 9 9 9 9 8 9 3 3 1 3 3 5 7 7

Glandorf 417 17 9 9 9 9 9 9 9 9 5 5 3 1 3 5 9 9

Bad Laer 418 17 9 9 9 9 9 9 9 9 5 3 3 3 1 3 9 9

Bad Rothenfelde/
Dissen

419 17 9 9 9 9 9 9 9 9 5 3 5 5 3 1 9 9

Leeden 423 13 8 9 9 9 9 9 8 9 5 7 7 9 9 9 1 3

Tecklenburg 424 15 8 9 9 9 9 9 8 9 5 7 7 9 9 9 3 1
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Tickets und Ticketpreise.

*1) ab 6 Personen; *2) Mo-Fr ab 9:00 Uhr gültig, an Samstagen, Sonn- und Feiertagen ganztägig;
*3) 3-Tage-Ticket wird ausschließlich in der Preisstufe 9 ausgegeben;
*4) Fahrpreis gilt nur für Tickets, die in der Mobilitäts-App „VOSpilot“ gekauft wurden.
*5) Preis pro Monat. Dieses Ticket ist in der Mobilitäts-App „VOSpilot“ und unter 
      www.meinmobiportal.de zu erwerben.

Fahrpreistabelle für den FreizeitBus 2026 - Auszug                                                                        
Preise in Euro                                                                                                 

Fahrkarten/Preisstufe 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

EinzelTicket 3,20 3,80 4,20 5,10 5,40 5,80 6,70 7,10 7,30 7,50

EinzelTicket Digital*4 3,00 3,80 4,20 5,10 5,40 5,80 6,70 7,10 7,30 7,50

EinzelTicket Kind 1,60 1,90 2,10 2,50 2,70 2,90 3,30 3,50 3,60 3,70

TagesTicket 1 Erw. 6,80 6,80 7,60 9,10 9,60 10,50 12,10 12,70 13,20 13,50

TagesTicket 1 Erw. Digital*4 6,30 6,80 7,60 9,10 9,60 10,50 12,10 12,70 13,20 13,50

TagesTicket 2 Erw.*2 8,20 10,20 11,40 13,70 14,40 15,80 18,20 19,10 19,80 20,30

TagesTicket 2 Erw. Digital*2 *4 7,60 10,20 11,40 13,70 14,40 15,80 18,20 19,10 19,80 20,30

TagesTicket 3 Erw.*2 9,20 11,20 12,40 14,70 15,40 16,80 19,20 20,10 20,80 21,30

TagesTicket 3 Erw. Digital*2 *4 8,60 11,20 12,40 14,70 15,40 16,80 19,20 20,10 20,80 21,30

TagesTicket 4 Erw.*2 10,20 12,20 13,40 15,70 16,40 17,80 20,20 21,10 21,80 22,30

TagesTicket 4 Erw. Digital*2 *4 10,60 12,20 13,40 15,70 16,40 17,80 20,20 21,10 21,80 22,30

TagesTicket 5 Erw.*2 11,20 13,20 14,40 16,70 17,40 18,80 21,20 22,10 22,80 23,30

TagesTicket 5 Erw. Digital*2 *4 10,60 13,20 14,40 16,70 17,40 18,80 21,20 22,10 22,80 23,30

GruppenTicket (pro Person)*1 1,60 1,90 2,10 2,50 2,70 2,90 3,30 3,50 3,60 3,70

TERRA.vita-Ticket*3       27,00 Euro 
DeutschlandTicket*5   63,00 Euro

Fahrpreistabelle für den FreizeitBus 2026 - Auszug                                                                        
Preise in Euro                                                                                                 

Fahrkarten/Preisstufe 13 14 15 16 17

EinzelTicket 5,10 5,40 5,80 6,70 7,10

EinzelTicket Digital*4 5,10 5,40 5,80 6,70 7,10

EinzelTicket Kind 2,50 2,70 2,90 3,30 3,50

TagesTicket 1 Erw. 9,10 9,60 10,10 10,10 10,10

TagesTicket 1 Erw. Digital*4 9,10 9,60 10,10 10,10 10,10

TagesTicket 2 Erw.*2 13,70 14,40 14,80 14,80 14,80

TagesTicket 2 Erw. Digital*2 *4 13,70 14,40 14,80 14,80 14,80

TagesTicket 3 Erw.*2 14,70 15,40 15,80 15,80 15,80

TagesTicket 3 Erw. Digital*2 *4 14,70 15,40 15,80 15,80 15,80

TagesTicket 4 Erw.*2 15,70 16,40 16,80 16,80 16,80

TagesTicket 4 Erw. Digital*2 *4 15,70 16,40 16,80 16,80 16,80

TagesTicket 5 Erw.*2 16,70 17,40 17,80 17,80 17,80

TagesTicket 5 Erw. Digital*2 *4 16,70 17,40 17,80 17,80 17,80

GruppenTicket (pro Person)*1 2,50 2,70 2,90 3,30 3,50
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Im FreizeitBus-Anhänger 

fahren die Fahrräder

kostenlos mit!
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TagesTicket Familie
2 Erwachsene + Kinder 
Gemeinsames Ticket ab 7,10 €

www.vos.info

Entspanntes Busfahren
mit einer App:

Fahrplanauskunft
und BusTickets 

Jetzt App downloaden! 


